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Copilul tau nou-nascut este la fel de dornic de cunoastere asa cum este dupd mancare s,
la fel cum hrana ii modeleaza trupul, experienta ii modeleaza creierul.

Fapte fascinante despre creierul copilului taul

® Este cea mai complexa structurd din universul cunoscut.

® Fiecare dintre noi are un creier care se transformd in fiecare minut din
fiecare zi a vietii noastre.

® O jumdtate de milion de neuroni pot lua nastere intr-un singur minut.
® Peste un miliard de conexiuni se fac zilnic intre neuroni.

® Creierul copilului tau trebuie sa lucreze cel putin de zece ori mai mult
decat al tau, pentru cd gandirea lui nu are notiuni.

® Creierul sdu invatd in primii trei ani de viatd mai mult decit in orice altd
perioada.

® Fiecare experienta schimbd creierul copilului tau.

Bebelusul tiu va invita pentru cd trebuie si pentru cd trdieste intr-o lume care il
sumuleaza, Ca sd porneascd la drum, natura l-a inzestrat cu un set gata ficut de noua
capacitdti care fi dezvoltd mintea: vizul, auzul, mirosul, pipditul, gustul, miscarea,
capacitatea de a produce zgomote, emotiile si curiozitatea. Rolul parintilor este acela de
a-1 ajuta pe copii sa-si foloseasca acest set de capacitati in avantajul lor, la modul cel mai
bun cu putintd.

pentru cd este fascinat de frumusetea lumii. Ii place in mod deosebit s se
uite la margini ca sd invete natura obiectelor.

. pentru cd i place sd afle ce Inseamnd zgomotele si sa le copieze.

. pentru cd trebuie s stie cand lucrurile familiare sunt in apropiere, iar
el este In sigurantd.

pentru ca ii place sd atinga lucrurile si pentru cd pipaitul il ajutd sa-si
dezvolte dexteritatea.

® Guetul pentru cd trebuie si invete sa ubeascd mancarea bund pe care i-o oferi si
sd respinga orice este stricat.

: pentru cd asa se intaimpld lucrurile; isi intoarce capul spre orice miscd
deoarece este curios.



8 Capacitaten de Aproduce zgomole: pentru ¢d poate sa-ti spund ce gindeste.

 Fmounile: pentru ca acestea ii permit sa se cunoascd pe sine; daca este prea mult,
isi pierde interesul.

® Curiozitatea: pentru cd il determind si invete mai multe despre lumea lui
minunati.

Va Invita mai repede dacd il ajuti si-si exploateze capacititile cu care s-a ndscut,
Pentru a activa capacitdtile esentiale cu care natura ti-a inzestrat copilul, acesta trebuie
incitat si stimulat de lumea inconjuritoare de la o varsti foarte fragedd. La nastere,
bebelusul tiu nu cunoaste notiunile de bazd. Este greu si-ti imaginezi, dar nu stie ce este
un obiect sau dacd va riméne in acelasi loc ori va disparea cand el se uitd in alti parte.
Stie foarte putine lucruri si isi aminteste extrem de putin. Trebuie sd fnvete chiar si cine
esti tu. Insd are o sete nestapanitd de cunoastere, iar unul dintre primele lucruri asupra
cdrora se concentreaza este figura oamenilor. Fetele indivizilor sunt incredibil de
importante pentru bebelusi, care depind de o persoand special care si aibd griji de ei.
Prin urmare, a Invita ce este o figurd si cui apartine aceasta este o prioritate esentiald.

Se poate intimpla foarte repede s invete si recunoascd fetele celor pe care fi vede
in mod regulat, dar sa-si dea seama cd cineva este strdin ii ia surprinzitor de mult timp,
dupd cum am vazut cand mi-am petrecut o perioadd de timp observind-o pe Elisha,
bebelusul nou-ndscut al prietenei mele.

POVESTEA ELISHEI

Am vizitat-o prima oara pe Elisha imediat dupd ce sa nascut,

Se putea concentra doar la ceva aflat la aproximativ o lungime de un brag -
distanta pani la fata mea cand o legdnam in brate.

Flisha pirea s stie cd figurile sunt importante si a rimas cu ochii la mine. Dar
md cunostea oarer Exista dovezi cd nowndscutii se uitd lung la doud puncte aflate
deasupra unuia singur la fel de fericiti cum se uitd la un parinte s1, in mod aproape
cert, cand i-am ardtat cateva puncte, Elisha a rimas cu ochii atintiti la ele. Cateva
zile mai tarziu, a fost un alt moment clasic, cdnd a Inceput si se holbeze la linia
bretonului meu. Ochii el urmdreau miscdrile capului meu si din cand in cind
trecea cu privired dintr-o parte in alta a fetei. Am simtit, cu putina surprindere, ci
o urmdream cum imi evalueazd forma fetei si limitele acesteia. Pand la urmatoarea
mea vizitd, a devenit mult mai sociabild, $i cu toate ¢ era evident i stia foarte bine
figura mamei, zdmbea fermecértor si fard discriminare la toti ceilalti. Abia Ia virsta
de trei luni a inceput si mé considere Inspiiméntitoare, demonstrand ci in acel
moment putea sa recunoascd fata cuiva relativ strain.
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| Un fapt fascinant despre auz

Majoritatea dintre noi vorbeste in mod firesc cu bebelusii cu o voce de
tonalitate inaltd si n-am stiut de ce pind nu am facut citeva cercetarl.
Rispunsul este simplu. Bebelusii aud mai bine pe o frecventa inaltd,
deoarece un os minuscul din urechea internd, care duce tonalititile de bas
citre timpan si creier, nu existd la nastere. De ce? Pentru cd sunetul
puternic al batdilor inimii mamei i-ar surzi in interiorul uterului. Este
nevoie de citeva luni ca sd poata auzi zgomotele grave, precum mormaitul
de bas al bunicului. Asadar, cind vorbim cu bebelusii cu vocea inalta si
copildroasd, numitd ,mamoasi®, le oferim inconstient bebelusilor nostri
exact ce le trebuie,

Observé-ti copilul si afld cum rispunde la lucrurile pe care le vede, le atinge, le
miroase si le aude. Aceasta iti va oferi o perspectivd profundd asupra
personalititii lui in formare si te ajutd sa ajustezi ceea ce faci dupd nevoile lui.
Vei vedea cd bebelusul tiu este fascinat de margini si miscare in timp ce
descoper cum si identifice multitudinea de obiecte din jurul siu, Incearca si-
agdti 1n raza vederii, dar nu a atingerii, un ecran alb-negru animat, special
pentru bebelusi, sau fixeaza strans de pitutul lui o oglindd de sigurantd -
bebelusul tiu va fi intrigat de micuta fatd mobild pe care o vede si va Incerca si
o atingd, desi nu se recunoaste inca. Aceasta ii va stimula curiozitatea si il va
incuraja sd-si intinda mdinile, iar faptul cd urmareste imaginea schimbatoare 1i
va alimenta dorinta de noutate.

Un fapt fascinant despre plans

Bebelusii au un plns extrem de acut pentru dimensiunea lor; este ca si
cum unul dintre noi ar face la fel de mult zgomot ca un burghiu
pnieumatic. Volumul plansului ar putea fi unul dintre motivele pentru care
bebelusii se nasc cu un auz mai slab decét adultii; dacd auzul lor ar fi ascutit,
s-ar surzi singuri.
Bebelusul tau ascultd toate sunetele din jur. Vorbeste-, incurajeaza- s imite
zgomotele auzite, aratd-i de unde vin - de afard, de la 0 masind de pe drum, de
la o pasdre din copac - si cdntd impreund cu el.



Un fapt fascinant despre
primele cuvinte ale copilului tau

Bebelusii incearcd si vorbeascd de cind sunt foarte mici, dupd cum am aflat
cand am auzit pe unul dintre copiii mei murmurdnd, gangurind si
chicotind singur in pdtutul lui si am mers in ticere si stau lingd usa
deschisa si sa-l ascult. Mi-am dat seama treptat cd ficea ceva magic: inventa
un limbaj pe care il testa in camera goald. Era remarcabil de atent,
repetand cuvintele lui fird sens si combinindu-le cu alte ,cuvinte,

Acest moment Incantdtor a fost prima lui incercare de a vorbi §i a marcat
inceputul lungii sale cdlitorii citre coerentd. Dacd as putea pune acel
zgomot intr-o cutie, as face-o si as pastra-o pentru momentele in care ma
simt usor melancolici.

O experientd uimitoare, pe care nu o voi uita niciodati.

Fé-i masaj usor bebelusului - il va face s se simtd in siguranti si elibereazi o dozi de
hormoni pentru starea de bine. Atingerea are o putere imensd; ii poate ajuta pe
bebelusii prematuri s ia mai rapid in greutate si contribuie la longevitate la adult,
deoarece este una dintre cele mai convingétoare modalititi de a comunica dragostea.

Cand ochii lui se lupta inca si focalizeze, bebelusul tiu poate recunoaste oamenii dupa
miros. Mirosurile sunt puternice; ele pitrund direct in subconstient si dau nastere
amintirilor. O pdturd pufoasi sau o jucarie moale care nu a fost spdlatd are un miros
pe care bebelusul 1l asociaza cu sentimentele de fericire oferite de somn, prin urmare
obiectele pretioase trebuie spilate cu grija. Chiar si o carte noud are propriul ei
parfum care va declansa sentimente de plicere si exaltare, dacd tie si copilului tiu vd
place si cititi impreund.

Incearci si- stimulezi toate simturile cu jucdrii care fac zgomot cind le stringi in mand
sau au lumini sclipitoare care i satisfac interesul pentru noutate. Incurajeazi-l si
apuce, si priveascd, sd asculte, sd facd zgomote si lasd-l sa se joace cu televizorul pentru
copii cu cantecele, rimele, miscarile si culorile lui vii.

' Bebelusul tdu Intelege deja anumite emotii. Ajuté- sd invete mai mult lisindu-l si-t

vadd expresiile fetei, exagerdndu-le si dand fiecireia un nume. Numeste si emotiile lui,
deoarece trebuie sd recunoasci ceea ce simte.

Zambeste bebelusului tau, rézi cu el - hormonii pentru starea de bine ce se produc
astfel va vor face pe amandoi fericiti.



Bebelusii invatd forma fetei si a parului folosindule drept indiciu ca si te
“=runoasci. Incearci sa-ti pui o paldrie si vezi dacd bebelusul tdu te recunoaste sau este
nedumerit! Existd o scurtd perioadd de timp, la vdrsta aproximativd de cdteva siptamani,
“2nd bebelusul tiu nu te va recunoaste daca nu-ti vede linia bretonului.

Un fapt fascinant despre interpretarea expresiilor fetei

Chiar si cei mai mititei bebelusi se nasc cu abilitatea de a intelege emotiile

si de a le exprima, insd este nevoie de cel putin saisprezece ani ca si
inteleagd 0 mimici mai complexd, precum curiozitatea sau anticiparea |
nervoasi.

Bebelusul tau se va schimba extraordinar de rapid, atat fizic, cat si psihic. Va fi
melipsit de entuziasmul tdu cand alcdtuiesti un repertoriu de jocuri care va plac
:mandurora — gadilatul, sporovaiala, cantatul, ridicatul in aer, improscatul cu apd al
buricului sau - si vei remarca o plicere la fel de mare pentru previzibil si pentru noutate,
precum si o schimbare treptatd de la interactiune usoard la jocuri mai dure si mai
indraznete. Este esential sd-1 incurajezi sa-si depdseasca limitele cand este pregatit, evitand
nlictiseala si ajutindu-l si se aventureze; va beneficia de toate acestea atit la nivel
mielectual, cat si social.

Asadar, ce tehnici folosesc coplil ca sd invete tot ce trebuie sd stie? Si de ce? in
wrmatoarele cinci capitole vei descoperi cum poti sd valorifici cele patru metode
fundamentale prin care invatdim: prin asociere, prin imitare, prin explorare si pe
tinafard. Insi mai inti voi explora stilul unic de invétare al copilului tau. Afli cum poti
vzlorifica intregul lui potential de a invéta orice, oricand, oriunde.
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milul tdu este unic. Nu va mai avea nimeni niciodata creierul, potentialul sau dorintele
sale. Nimeni altcineva pe lume nu va gandi vreodatd ca el.

Deoarece copilul tau este unic, felul in care invatd va fi de asemenea unic. Va

mvara folosindussi toate simturile si in multe alte feluri, prin intermediul creierului,
Unele lucruri i se vor parea mai firesti decat altele, in functie de ce 1i place, ce considera
fificil si care dintre multitudinea de metode de invétare i se potriveste personalitdtii sale
mice, Unii invatd privind si vizualizand, altora le place si vorbeascd si sd asculte, altii spun
7 invatd cand fac ceva concret. Unii dintre noi invatim cel mai bine singuri, altii in grup.

Pusem fi logici, ajungand la marile idei prin intermediul principiilor de bazd, sau putem
cepe cu o mare idee intuitiva, apoi cdutdm dovezi. Aceste sapte stiluri de invdtare pot
1 folosite in orice combinatie, insa existd o ipotezd conform cdreia tindem sa avem o

preferintd numai pentru unul sau doud dintre ele.

Un fapt fascinant despre stilurile noastre de invitare

O metodd amuzantd de a ghici stilul preferat al unei persoane este sa asculti
ce spune. Persoanele cu stil vizual par s aibd tendinta de a folosi expresii
ca: ,Vezi cum ti se potriveste” sau ,Nu prea pot sa vizualizez asta.” Cel care
prefera stilul auditiv sunt mai predispusi sd zica ,Sund destul de bine* ori
,Te aud.” Persoanele kinestezice si tactile pot folosi expresii, precum
Jnstinctul imi spune cd...

Cele mai frecvent intilnite stiluri de invatare sunt cel vizual, cel auditiv si cel
Linestezic sau fizic, reflectind modul in care ne folosim simturile ca si oferim informatii
zzandirii si memoriei. Unii isi amintesc foarte bine imaginile, in timp ce altii folosesc - si
memoreazd — cuvine. Altii au un puternic simt kinestezic care le oferd o inteligentd fizica
¢ face sd le fie mai usor sd invete noi deprinderi, precum cataratul sau zidicul si este
miermediarul memoriei prin actiune. Desi fiecare dintre noi isi foloseste toate simturile,
iescoperim in mod obisnuit ¢ unul este predominant. Inainte si te gandesti la stilurile
nreferate ale copiilor, meritd si le descoperi pe ale tale.
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Ai un stil vizual de invétare? Unul auditiv? Sau unul kinestezic? Afl3 cu ajutorul
acestui Chestionar pentru Stiluri de Invitare Senzoriali Adult.

Cand... Vizual Auditiv Fizic/kinestezic
Spui Incerci si Rostesti cuvantul Scrii cuvantul
pe litere vezi cuvantul? sau folosesti o ca sd afli dacd
abordare fonetica? este corect?
Vorbesti Vorbesti putin si Iti place sd asculti Gesticulezi si
nu-ti place sa si esti nerabdator folosesti miscari
asculti prea mult? sd vorbesti? expresive?
Preferi cuvinte, Folosesti cuvinte Folosesti cuvinte,
precum ,a vedea®, precum ,a auzi, precum ,a simti‘,
, vizualiza“ sau ,a asculta® si ,a atinge® si
,A-51 imagina“? ,A gandi*? ,a apuca‘?
Te Esti distras de Esti distras de Esti distras de
concentrezi dezordine si de sunete sau activitatea din
miscare? de zgomote? jurul tiu?
Te Uiti numele, dar Uiti figurile, dar igi amintesti cel
reintalnesti iti amintesti iti amintest mai bine ce ati
cu cineva figura si Jocul numele sau despre facut iImpreuna?
unde v-ati intalnit? ce ati vorbit?
Contactezi Preferi intilnirile Preferi telefonul? Iti place sd vorbesti
oamenii directe, fatd cu ei in timp ce te
pentru in fata? plimbi sau participi
afaceri la o activitate?
Citesti itl plac scenele 1ti place dialogul Preferi povestile cu
descriptive sau si conversatia sau actiune sau nu esti
te opresti ca si L,auzi* personajele un mare amator
vizualizezi faptele? vorbind? de citit?
Faci iu place sd vezl Preferi instructiunile Preferi sd te apuci
ceva nou demonstrati, verbale sau o direct si sa incerci?
la serviciu scheme, prezentri discutie cu altcineva?
sau afise?
Asamblezi Examinezi schemele Citesti indicatiile sau Ignori indicatiile st
ceva si imaginile? intrebi pe cineva? iti dai seama pe
parcurs ce sd faci?
Ai nevoie Cauti imagini Suni dupd ajutor Continui sa incerci
de ajutor la si scheme? specializat, Intrebi ori o probezi pe un
o aplicatie un vecin sau te alt computer?

pe computer

rastesti la computer?



Aldescoperit probabll cd folosesti diferite stiluri de invitare, in functie de sarcing,
aga cum am descoperit si eu cand am facut acest test despre stllurlle de invitare. Insi
majoritatea avem unul predominant - in cazul meu, vizualizarea. Cind mi s-a cerut si
spun pe litere un cuvant dificil, am inceput cu vizualizarea cuvantului; apoi, deoarece nu
eram incd sigurd, am trecut prin toatd gama de posibilititi, scriind cuvantul pe hartie si
pronuntindu-l cu voce tare. Am cerut unei prietene si facd acelasi lucru si a avut o
abordare diferitd; a inceput cu pronuntarea cuvdntului, apoi l-a scris si l-a privit. Copiii
mici au nevoie de timp ca si dezvolte un stil clar de invitare; chiar sl asa, este posibil si
le explorm fmpreund cu ei si sd le descoperim cele mai timpurii predisporitii.

Acest test pentru stiluri de invitare este destinat copiilor de cinci-sase ani, ins il
potl aplica si in cazul unora mai mici, tindnd totusi cont de dezvoltarea mai lenti
zbihttilor verbale s1 adaptand intrebirile la nivelul lor.

1. Cere-i copilului tiu sd descrie un drum de peste zi. Ar putea fi orice, de la
urcatul pe scari la mersul la cumpirituri Aceasta este o sarcind extrem de
vizuald, prin urmare pune-ti mai intii tie citeva intrebdri. Sund ca si cum ar
vedea drumul? Zice ,Aratd ca...“ sau ,,Vad ?“ Inchide ochii?

Oferd informatii precise si detahate? Dacd da, este foarte probabil si aibd o
bund imaginatie vizuald.

2. Citeste- o poveste fara si 1i ardti imaginile, apoi intreabd-l ce-si aminteste.
Aceasta este o sarcind verbald. Ascultd concentrat sau spune citeva cuvinte in
timp ce i citesti? Dupa ce termini, repetd o parte din poveste cuvint cu cuvant?
Adaugd descrieri verbale, elaborand pe baza a ceea ce a auzit?

Redd povestea cu acuratete? Dacd da, este foarte probabil si predomine stilul
auditiv de Invdtare.

3, intreabé—gi copilul ce activitate fizicd a ficut In ziua respectiva.

Aceasta vizeaza memoria kinestezicd/fizica/tactild. Cand descrie activitatea, it
aratd toate actiunile? Gesticuleazd? Pune Inca o datd in scena mai mult de doud activititi
din zua respectiva? Foloseste obiecte ca si-si sustind povestea? Daca da, este foarte
probabil sd invete bine prin actiune.

Copilul tdu poate invata folosind toate aceste trei stiluri, insd unul dintre ele este
probabil predominant. Cel mai des stil intalnit la copiii de aceastd virsta este cel vizual;
urmeaza cel fizic/kinestezic, apoi cel auditiv. Repetd testul peste un an. Stilurile de
mvatare se adapteaza si, pe masura ce copilul creste, stilul sdu preferat se poate schimba,
mal ales dacd are un pdrinte sau un profesor care il preferd pe unul dintre ele in
detrimentul celorlalte.
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Stilurile de invitare senzoriald reprezintd un singur tip de invatare, insd psihologii
trebuie sa ia In considerare si diferentele dintre invatarea individuald si invitarea in grup,
precum si modul in care ne insusim conceptele, fie intuitiv - folosind inductia ca sa gasim
dovezi, fie logic — deducand dovezile.

Aceste abordari pot fi greu de identificat corect in cazul copiilor mici, dar cand i-
am chestionat pe parintii din studiul nostru longitudinal, Copilul vremurilor noastre, in
legdturd cu copiii lor, stiau exact care sunt talentele acestora.

Parintii de la Copilul vremurilor noastre iau cuvantul
Copiii de la Copilul vremurilor noastre aveau sase ani cand am descoperit

cit de mult influenteaza stilurile de invdtare tot ceea ce fac. Acestia sunt
doar cativa dintre ei...

Matthew este ganditor vizual, iar mama lui, Kathryn, este foarte mandra de el.

99 Matthew are o memorie extraordinar de buna, pind la punctul in care pare

pape ftotogratica, s este roarl I.::'-'.'. ld construil '-I-l-'":"" [erim este roarie

indemanatic si atent cand ii dau sarcini destul de complexe. Are mdini foarte
icepute si este genlal la constructii Lego, 99

Rhianna este foarte bund la conversatie si i place intotdeauna sa inventeze povesti
despre ce vede. La fel ca pdrintii ei, are un vocabular enorm si pare s aibd un stil auditiv-
vocal de a invita. Tanya, mama ei, o considerd o companie minunata.

99K

KUANner -4 placut sa descopere cuvinte i 40d erd toarte mica sl N 1a5a sa-!
scape niciunul pe care mul intelege. Culege informatii de la televizor si
stabileste conexiuni intre idei, cum ar fi motivul pentru care au disparut
Este fascinatd de Salvador Dali si vrea sa-1 explic eu tot ce inseamna imaginile
si legendele respective. Si bineinteles cd are pdrinti care nu tac niciodatd. Ceea

ce ajutd! 99
William este bun la lucru manual, insd activitatea lui preferatd este sportul, unde

Invatd repede — are un stil de invatare kinestezic/fizic iInnascut. Gillian, mama lui, crede
ca are potential autentic.
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I3 aliam, ave falc®™anascug pentiy sport; cred cd este ceva genetic, deoarece
este exact ca tatal Jui. Ave un wimitor simt al echilibrului, iar coordonarea
dintre mina si ochi este cu certitudine inndscutd. Activitatea lui preferata este
cu sigurantd sportul. Are numai sapte ani, dar ia lectii de tenis dupd scoal si
invinge copii foarte buni, cu trei ani mai mari decét el, iar apoi vine acasd si
vrea sd joace cricket toatd ziua, fi place de asemenea si construiascd diverse
lucruri. A facut o bufnitd incantitoare din Iut si, impreuna cu fratele lui, a
construit sute de aeroplane din hartie, care sunt acum prin toatd casa. Sunt
sigurd ca este suficient de talentat si fie campion la tenis, dar vreau si aibd

oportunitatea de a deveni artist dacd decide i el ci vrea asta! 39

Calvin este foarte logic si iubeste stiinta. Mama lui, Helen, este foarte mandrd de
determinarea lui de a experimenta cu orice pret.

3% Lui Calvin ii place mult si afle diverse lucruri, Realizim o multime de
experimente, asa cum am ficut Coca-Cola si explodeze punand bicarbonat de
sodiu in sticld - trebuie 54 te feresti ca si nu te faci fleasc! Calvin iubeste seria
de documentare Planet Karth, dar nu vedem prea mult dintr-un episod, pentru
¢d ptine numeroase intrebari, Introzia gasit un porumbel mort, Ardta destul
de bine, deci Ia dus la scoald la Aratd si spune!” Profesorul i-a zis si-l scoatd
afard, dar el il ardtase deja celorlalti copii pe terenul de joacd, asadar nu a
contat, Suni dezgustator, dar este preferabil si fie un copil realist, si faci
ndzdravanii si sa raspunda la propriile intrebari; nu va scapa nepedepsit daci o
sd facd disectii pe porumbei morti cind va fi mai mare! 99

Ethan este foarte intuitiv, iar Kerri {i vede de multi ani talentul in actiune.

39 Ethan nu invagi ca ceilalti copii, ci vede lucrurile altfel. Uneori i ia ceva vreme
sd-si dea seama cum fuctioneaza ceva, iar alteori o ia intr-o directie gresitd si ma
gandesc ,Ce face?", iar apoi, cteva minute mai tdrziu, spun ,0, acum inteleg!”
Are foarte multd incredere in sine in anumite aspecte si este absolut genial la
Jjocurile pe computer. Pare ¢ pur si simplu intuieste despre ce este vorba. 39

Helenei ii place sd invete singurd, fiind pe deplin absorbitd de lumea ei imaginara.
Mama ei, Jeanette, crede cd aceasta i-ar putea fi de folos in viitor.
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(red cd este toarte automotivata. Dest este un cuvant cam pretentios pentru un
copil in virstd de sase ani! 39

Megan este foarte sociabild si {i place sa invete in grup. Mama ei, Gaynor, este chiar
geloasd pe abilitatile ei sociale.

Y3 Lui Megan ii place s se joac si Intrevic e bund la
delegarea sarcinilor. Este o foarte bund oreanizatoa 51 ¢ I aitoriia 111
mod plicut. Poate lucra bine cu oamenii si ii convinee si facd Incruri
eu n-as putea cu certitudine sa le fac vreodata. 39

De vreme ce fiecare stil de invitare este util in felul sdu, secretul de care va
beneficia din plin copilul tdu este si le poti folosi pe toate, pe rand si in mod combinat,
Existd dovezi puternice ca folosirea tuturor simturilor ne permite sd invatim mult mai
eficient decit daci am folosi doar unul singur. In acest SCOp, existd un antrenament pe
care il poti face pentru a-ti ajuta copilul sa stipaneascd fiecare stil de invatare in parte.

O ZI IN LABORATOR

Anul trecut am ficut un experiment cu cativa dintre copiii de la Copilul
vremurilor noastre, care aveau pe atunci varsta de cinci ani. Era simplu: sd-i
Invatim pe copii poloneza! Am expus zece feluri de mancare - lucruri precum
dulciuri, ananas, tort si branza — si le-am spus denumirile poloneze pentru
alimentele respective. Apoi i-am testat. Majoritatea copiilor nu retinuserd nimic.
Doar citiva, cei cu memoria cea mai bund, si-au amintit unul sau doua cuvinte.
Prin urmare, am incercat din nou cu alte zece tipuri de alimente, insd le-am dat
voie s le ia In mén4, s le studieze, sa vorbeascd despre ele si si le guste.

De aceasta datd, copiii chiar au Invdtat; a existat o crestere fantastica de 150 la
sutd, Motivul era acela cd am lasat sd foloseasca nu numai stilurile de invétare
vizual si auditiv, ci si pe celelalte, dovedind cat de eficienta poate fi utilizarea mai
multor stiluri de invdtare in acelasi timp.

It1 va lua ceva vreme sa 1nvet1 cum si folosesti fiecare stil; copilul tiu nu le va invita
pe toate tlmp de mai multi ani, Insa sectiunile urmatoare oferd o gamd de activititi
pentru copiii mici, Va trebui si alegi si si selectezi activitdtile, apoi sd le remodelezi astfel
Incit sa fie corespunzatoare varstei copilului tau si personalitatii sale unice.
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